@ LAHITAPIOLA

Ammatillisella kuntoutuksella
takaisin tybelamaan

Oma paikka tydelamassa - kuntoutus on
mahdollisuus

Ammatillisella kuntoutuksella autamme sinua jatkamaan
tybelamassa ja loytdmaan sopivan tyotehtavéan joko
nykyisessa tydpaikassasi tai kouluttautumalla uuteen
ammattiin.

Terveydelliset syyt rajoittavat tydskentelya yleensa vain
joissakin tydtehtavissé tai ammateissa ja tydmarkkinoilla
on nyky&an monia mahdollisuuksia.

Ammatillisen kuntoutuksen selvittelyss& huomioidaan sinun
nykyinen elamantilanteesi, tyd- ja koulutushistoriasi seka
tydllistymismahdollisuudet myos kuntoutuksen paatyttya.
Suunnitelma tehd&an terveydentilasi pohjalta, jolloin
voidaan tukea siirtymistési paremmin soveltuviin
tydtehtaviin. Ammatillinen kuntoutus toteutetaan sinulle
tehdyn suunnitelman pohjalta.

Tavoitteena entista ansiotasoa vastaava tyo
tai ammatti

Suunnitelma tehdaan yhteistydssa kuntoutuspalveluja
tuottavan yrityksen kanssa. Saat avuksesi
kuntoutussuunnittelijan, joka selvittda kanssasi
nykytilanteesi, sitoutumisesi kuntoutukseen, aikaisemmat
osaamisesi, vahvuutesi seka kiinnostuksesi.

Mahdollisuudet:

e  tyo6hon paluu tydkokeilun tai tydhénvalmennuksen
avulla

e opiskelu uuteen ammattiin lisa- tai
uudelleenkoulutuksella

e tyota helpottavien apuvélineiden ja laitteiden
hankinta

e yritystoiminnan k&ynnistamista tai kehittdmisen
tukemista

”Maija loukkasi polvensa ja oli sairaslomalla viisi kuukautta.

Han ei pystynyt jatkamaan entisessa tydssaan varastossa.

Tyokokeilun ja tyohdnvalmennuksen kautta han siirtyi
esimiestehtaviin omalle tydnantajalle”

Mista toimeentulosi muodostuu kuntoutuksen
aikana

Maksamme ansionmenetyskorvauksen kohtuulliselta
selvittelyn seké toteutettavan suunnitelman ajalta. Taméa
vaatii sinulta aktiivisuutta, kiinnostusta ja innostusta
selvittelyssa ja suunnitelman toteuttamisessa.
Onnistuminen on ennen kaikkea kiinni sinusta itsestasi.

Ansiomenetyskorvausta ei makseta ajalta, jos selvittely tai
suunnitelman toteutuminen viivastyy ilman hyvaksyttavaa

Syyta.

”Aluksi en nahnyt omaa tilannettani selkeasti ja tassa tilanteessa
keskustelu oman kuntoutussuunnittelijan kanssa oli hyva

mahdollisuus...kaytiin |&pi kaikki vaihtoehdot ja |6ydettiin
tilanteeseeni paras mahdollinen ratkaisu.”




Tyokokeilu helpottaa tyohdnpaluuta

Tyokokeilulla arvioidaan tydn tai ammatin soveltuvuutta
terveydellisten rajoitteiden ja omien kykyjen kannalta.
Tyokokeilu voi olla esimerkiksi lyhyempi tydaika, kevedmmét
tyotehtévat tai muita tyojarjestelyja. Tyokokeilu voidaan
jarjest&a joko omissa tyotehtavissasi tai uusissa
tyotehtévissa omalla tydnantajalla. Tyokokeilu voi tapahtua
myds uudella tydnantajalla. Tyokokeilun kesto on yleensa
yhdesta kolmeen kuukautta.

Koulutuksella uusi ammatti

Kuntoutus voi olla myds kouluttautumista uuteen
ammattiin. Opiskelu voi tapahtua oppilaitoksissa, mutta
my0s tyopaikoilla ja verkko-oppimisymparistoissa.
Koulutuksen tulee olla paatoimista opiskelua ja se voi olla
paivaopiskelua, oppisopimuskoulutusta tai monimuoto-
opiskelua.

Opiskelun ajalta maksamme ansiomenetyskorvauksen
lisaksi vuosittaisen kulukorvauksen, jolla voit kattaa
opetuksesta aiheutuvia kuluja, esimerkiksi oppikirjat ja
opintovéalineet.

Tyo6té helpottavien apuvalineiden ja laitteiden
hankinta

Erikoisapuvalineet ja laitteet korvaamme, jos ne ovat
normaalista tydssa tarvittavista vélineista poikkeavia ja jos
niiden avulla voit tyollistya rajoituksista huolimatta.

Yritystuella oman yrityksen perustaminen tai
kehittaminen

Yritystuella voit k&ynnistdd oman yritystoiminnan, kehittaa
entista yritystasi tai muuttaa tuotantosuuntaa. Yritystuki
voidaan mydntéa joko lainana, avustuksena tai niiden
yhdistelmé&na. Tukea ei mydnneta kaikkiin yrityksen
kaynnistamisesta aiheutuviin kuluihin, vaan edellytamme,
ettd oman ja muualta saatavan rahoituksen osuus on
vahintaan puolet perustamiskustannuksista.

Myodnnettévan avustuksen tarkoituksena on tyovalineiden
ja koneiden hankintakustannusten kattaminen. Muut
yritystoimintaan liittyvat kulut voidaan yleensa kattaa
lainalla. L&htokohtana on, etta yritystoiminnan
harjoittaminen on realistista.

Paluu ty6elamé&éan

Tybelamaan paluu on ammatillisen kuntoutuksen tavoite.

Jos opintojen jalkeen et tydllisty heti, ja olet ilmoittautunut
tyottomaksi tydnhakijaksi, siirtymistasi tydelaméaan voidaan
tukea viela tyollistymisajan korvauksella.

Jos uuden tydsi tai ammattisi ansiot jaavat aikaisempaa
ansiotasoa pienemmaksi, sinulla on mahdollisuus saada
ansionalenemakorvausta.

”Timo loukkasi ranteensa eika pystynyt palaamaan enaa
neljan kuukauden sairasloman jalkeen kirvesmiehen tyohon.
Kuntoutusselvittelyn jalkeen Timo paatyi
kosteuskartoittajan koulutukseen. Taman jalkeen han
tydllistyi toiselle tydnantajalle uusiin tydtehtaviin.”

”Prosessi kannattaa kayda lapi, olen tyytyvainen

uudessa tydssani”




