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Silmien ja kasvojen suojaus

Ty6paikoilla tapahtuu vuosittain tuhansia silmétapaturmia. Silmétapaturmia aiheuttavat lentdvat
hiukkaset, sirut ja esineet. Silm&tapaturmia aiheuttavat myés erilaiset pélyt, iskut, kemikaalit, optinen
sdteily, kuumuus ja kylmyys. Silmévammat ovat aina vakavia, sillé ne vaikeuttavat ndkemistd tydssd,
liikenteessd ja vapaa-ajalla ja pahimmassa tapauksessa nékdkyky voi vaurioitua lopullisesti.

Vaihtoehtoja silmien suojaamiseen ovat silmiensuojaimet (suojalasit) suojaavat silmid ja silmienseutua.
Sangallisissa silmiensuojaimissa pitdd olla sivusuojat ja mieluiten pituussdddettdvat sangat.
Naamiosuojalasit suojaavat silmid ja istuvat tiiviisti ihoa vasten. Suojainten on hyvd suojata sivuilta,
ylhadadlta tai alta tulevilta kipindiltd, roiskeilta, sirpaleilta tai lentdviltd kappaleilta. Naamiosuojalasit ovat
valttdmattémat esim. metallin hiontatydssa.

Kasvojensuojaimia ovat erilaiset visiirit, hitsausmaskit ja huppusuojaimet. Kasvojen- suojaimet suojaavat
silmien lisdksi osan kasvoista tai koko kasvot. Huppusuojaimet ovat yhdistelmd kasvojen- ja
hengityksensuojaimia. Hitsausmaski suojaa tyontekijad haitalliselta UV- ja infra- punasdteilyltd. Maskin
linssin tummuus on valittava hitsaustavasta riippuen tai kdytettdvd automaattisesti tummuvaa linssid.

Yleisimpid toitd joissa vaaditaan silmien tai kasvojensuojaimia ovat:

e Hitsaus

e  Puun tai mineraalien tyosto

e Polttoleikkaus

e Hionta

e Poraus

e Pulttipistoolin, moottorisahan tai laserlaitteiden kdytto
e Raepuhallus

o Kemikaalien tai sulan metallin kasittely
e Rajahdys ja louhintatyot

o TyoOskentely polyssd tai kovassa vedossa
o Pelastustoiminta

Silmien- ja kasvojensuojaimien valinnassa voi kdyttdd apuna niitd koskevaa standardia SES-EN 166.
Valinnassa on suojaavuuden lisdksi huomioitava kehysten ja sankojen sopivuus, ndkdkentdn riittdvyys,
paino, tiiviys, huollettavuus ja varaosien saanti. My&s suojaimen yhdistdmismahdollisuus pddnsuojaimeen
voi olla tarpeellista. Suojainten linssien eheys tulee tarkastaa ennen kdyttéénottoa. Myos sangat on
tarkastettava, silld tippuvat suojalasit voivat aiheuttaa tapaturman. Silmiensuojaimet on sdilytettdva
toimituspakkauksessa tai kotelossa linssit yléspdin. Silmien ja kasvojensuojaimia on kdytettdva aina
tyoskennellessd niitd vaativissa olosuhteissa.

Lahteet ja lisdtiedot

Tyoterveyslaitos

SFS-EN 166 Henkildkohtainen silmiensuojaus. Vaatimukset.
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https://sales.sfs.fi/fi/index/tuotteet/SFS/CEN/ID2/1/8852.html.stx
https://www.ttl.fi/tyoymparisto/henkilonsuojaimet/kaytto-ja-valinta/silmien-ja-kasvojensuojaimet/
https://sales.sfs.fi/fi/index/tuotteet/SFS/CEN/ID2/1/8852.html.stx

