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LAHITAPIOLA Kdsin tehtdvdét nostot
el meﬁw Ty6turvallisuus

Kasin tehtdvat nostot

Raskaasta ty6std johtuva kuormitus, esim. nostoty6ssd, on yleisesti todettu erddksi tuki- ja
liikuntaelinsairauksia lisadvéksi tekijéksi ja voi aiheuttaa liséiksi hengitys- ja verenkiertoelimistén
kuormittumista. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet aiheuttivat vuosittain paljon sairauspoissaoloja.
Nostotydssd tapahtuvien taakkojen kdsittelyssd aiheutuu myds tapaturmia.

Kdsin tehtdvissa nostoissa tyonantajaa keskeisimmat sdddokset ovat Tyoturvallisuuslaki 738/2002 ja
Valtioneuvoston padtos kdsin tehtdvistd nostoista ja siirroista tyéssd 1409/1993.

Tyoturvallisuuslaki 738/2002 sadatdd yleisella tasolla tyén haittojen ja vaarojen selvittdmisestd sekd
arvioinnista, tydympdristdn ja tydn suunnittelusta, tydpisteen ergonomiaa ja tyén kuormitustekijoiden
huomioimista. Valtioneuvoston pddatsksen 1409/1993 mukaan olisi ensisijaisesti ryhdyttdva
asianmukaisiin jarjestelyihin tai tarkoituksenmukaisia mekaanisia apuvdlineitd kayttadmallag korvattava
kdsin tapahtuvat nostot.

Jos tydssd esiintyy kdsin tehtdvid nostoja ja siirtoja, pitdd vaarojen vahentdmiseksi hankkia tyéntekijoille
nosto ja siirtoapuvdlineitd ottaen huomioon:

e Taakan ja tydympdriston erityispiirteet
e Tarvittava fyysinen ponnistus
e Koko tydtoiminnan asettamat vaatimukset

Ellei kasin tehtdvid nostoja ja siirtoja voida korvata erityisilld mekaanisilla laitteilla, tulee tyopisteet
jarjestdd niin, ettd nostot ja siirrot ovat mahdollisimman turvallisia. Tdllaisissa tapauksissa pitdd
mahdollisuuksien mukaan

a) Arvioida etukdteen nostotydn turvallisuus ja terveysolosuhteet
b) Jarjestdd tybpisteet nosto ja siirtotydn kannalta turvallisiksi

Lisaksi tulee huolehtia riittavastd tyoturvallisuuden opetuksesta ja ohjauksesta taakkoja kdsitteleville
tyontekijoille.

Kuormittuminen

Tyon aikana kdsin tehtdville nostoille ja siirroille ei ole asetettu suomalaisessa lainsadddanndssad
enimmadisrajoja. Taakan painon ohella kdsin tehtdviin nostoihin ja siirtoihin liittyvd kuormittumisen vaara
aiheutuu useasta tekijdstd, joita ovat muun muassa:

e Taakan painosta ja muodosta

e Taakasta saatavan otteen pitdvyydestd

e Taakan sijainnista suhteessa vartaloon noston alussa ja lopussa
e Nostojen mddrdstd ja nostotiheydestd

e Taakan siirtomatkan pituudesta

Tietokortti — Kasin tehtdvat nostot 07/21 V-OH-02462-fi



©

LAHITAPIOLA Kdsin tehtdvdét nostot
r Ty6turvallisuus
Elimantonvan 15

Nostotaihin liittyvissd haitta- ja vaaratekijoiden arvioinnissa ja tydntekijéiden opastuksessa voi kdyttdad
apuna tyoterveyshuollon asiantuntijoita sekd ottaa heiddn asiantuntemuksensa huomioon tydsuojelun
toimintaohjelmassa.

Voit kdyttdd apunasi kdsin tehtdvien nostoihin seuraavia aineistoja:

Kdasin tehtdvien nostojen arviointi - Tydsuojeluhallinto

Muistilista nostojen suunnitteluun -Tydsuojeluhallinto

Ldhteet ja lisdtiedot

Ty6suojeluhallinto

Tyoturvallisuuslaki 739/2002

Valtioneuvoston pddtdés kdsin tehtdvistd nostoista ja siirroista tydssd 1409/1993
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https://www.tyosuojelu.fi/documents/14660/338901/KÄSIN+TEHTÄVÄN+NOSTOTYÖN+ARVIOINTI-lomake/53a2dd5e-072e-4f8b-addc-75d136adaa2b
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https://www.tyosuojelu.fi/documents/14660/338901/Muistilista+nostojen+suunnitteluun/7edd8a77-66ff-403f-9ee8-f71c91bbcb2b
https://www.tyosuojelu.fi/documents/14660/338901/Muistilista+nostojen+suunnitteluun/7edd8a77-66ff-403f-9ee8-f71c91bbcb2b
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/fyysinen-kuormitus/nostot-kasin
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738#L2P13
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931409

