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Kylmaaltistumiseksi katsotaan tydskentely alle 10 °C lampétilassa. Erityisesti haittoja saattaa ilmeta
kevyessd tySssd, jossa elimistén oma ldmmadntuotanto on vihdistd. Vaatetuksen médré ja laatu
vaikuttavat osaltaan elimistén ldmpétilaan, ympdristdn ja ruumiillisen tydn lisdksi. Kylmyys voi olla
ongelma erityisesti maa- ja metsdtaloudessa, elintarviketeollisuudessa, rakennusalalla seké ahtaus- ja
varastotydssd.

Kylman vaikutukset toimintakykyyn riippuvat siitd, mitkd kehon osat jadhtyvat ja kuinka paljon.
Tyotilanteissa tavanomaisin jadhtymisen muoto on kdasien ja jalkojen jadhtyminen.

e Lievd jadhtyminen heikentdd kdasien toimintakykyd ja joko parantaa tai heikentdd alyllista
toimintakykyd

o Kohtalainen jadhtyminen heikentdd kdsien toimintakykyd, ddreisosien lihasvoimaa ja dlyllista
toimintakykyd

e Voimakas jadhtyminen heikentdd kaiken tyyppisid toimintakyvyn muotoja. Kylma supistaa ihon,
kdsien ja jalkojen verenkiertoa, kohottaa verenpainetta ja kuormittaa syddantd. Raskaassa tyossd
hengityselimisto jadhtyy ja hengitystiet voivat supistua

Paitsi jadhtyminen, my6s vaatetus ja muut suojavarusteet heikentdvat toimintakykyd ja lisddvat tyon
kuormittavuutta hairitsemdlla tuntoaistimuksia, heikentdmdalld ndppadryyttd, aiheuttamalla
liilkerajoituksia ja lisadmdallé painoa. Kylmdssd selviytyminen voi olla vaikeutunut mm:

e Kasien ja jalkojen verenkiertohdiricista karsivilla

e Aikaisemmin paleltuneilla

e Sepelvaltimotautia sairastavilla

e Vaikeaa verenpainetautia sairastavilla

¢ Vaikeita nivel- ja lihasoireita sekd etu-rauhasvaivoja sairastavilla

Hallitse kylmdn haittoja

Kylmdn haittoja voidaan torjua tyon suunnittelulla ja teknisilla keinoilla. Tyéntekijan kylmdnhaittojen
suojauskeinoista tdrkein on asianmukainen vaatetus, joka kootaan kerrosvaatetuksen periaatteen
mukaan:

o Alusvaatetuksen tehtdvanad on siirtad kosteus iholta seuraaviin vaatekerroksiin ja tuntua
miellyttdvaltd (esim. polypropeeni, polyesteri tai villa)

e Vdlivaatetus toimii ldmmadneristeend (esim. villaneulos, fleece tai tekoturkis)

e Padllysvaatetus suojaa tuulelta, kosteudelta ja muilta ympdristotekijoitd, siind on myds muut
tyon ja turvallisuuden edellyttdmat ominaisuudet

Vaatetuksen tulee olla kuiva ja riittdvan valjd, koska varsinaisena Idmmdneristeend toimii vaatetuksen
sisdltdmad ilma. Kylmdn haitoilta suojaavaa henkildkohtaista suojainta kutsutaan kylmdsuojanvaatteeksi.
Sen valinnassa tulee ottaa huomioon tydolosuhteet, tyén kuormittavuus ja sddolot.
Kylmdsuojainvaatetus tulee valita siten, ettei se itsessddn aiheuta tapaturman vaaroja.
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Kylmdsuojainvaatetuksen ohella tyénvalineiden valinnassa, kdytdssa ja huollossa tulee ottaa huomioon
kylmdn aiheuttamat olosuhteet tydympdristossad. Lisdksi tydoloja ja tydtapoja voidaan muuttaa sekd
ottaa niissd huomioon riskirajat ja tyontekijoiden yksilolliset erot. Kylmdssad tydskentelyn arviointiin ja
hallinnan tueksi voi kdyttad SFS-EN ISO 15743-standardia.

Ldhteet ja lisdtiedot

Tyoterveyslaitos

SFS-EN ISO 15743 Ladmpdolojen ergonomia. Kylmdat tydpaikat. Riskin arviointi ja hallinta
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