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Turvastartti

Riskien arviointi

Riskien arvioinnin tarkoituksena on kartoittaa keskeiset vaarat jarjestelmallisesti ennalta, seka arvottaa ne
vakavuuden mukaan. Nain turvallisuuden parannustoimet tulee kohdennettua kustannus- ja
turvallisuustehokkaasti. Riskien arviointi on turvallisuuden suunnitelman perusta.

Tyosuojelun toimintaohjelma

Kirjallisen turvallisuuden suunnittelun, tyosuojelun toimintaohjelman, tavoitteena on pohtia etukateen, kuinka
tapaturmat ja vahingot voidaan ehkaista, ja toisaalta kuvata miten toimitaan jos jotakin sattuu. Kirjallinen
laadinta tekee suunnittelusta tavoitteellisempaa, ja toisaalta sen avulla on helppo viestia tyontekijoille ja
esimerkiksi alihankkijoille keskeisista turvallisuuteen liittyvista asioista yrityksessa.

Siisteys ja jarjestys

Hyva siisteys ja jarjestys ovat turvallisuuden perusta. Niiden parantaminen on erittdin kustannustehokas keino
vahentaa tapaturmia ja vahinkoja ja samalla lisdta tyoskentelyn tehokkuutta. Mittaamalla siisteytta ja
jarjestysta saanndllisesti, voidaan usein havaita ajoissa "hiljalleen hiipiva" epajarjestys. Mittaustulosta
kdytetdan useissa yrityksissa tulospalkkion perustana.

Turvastartti on toteutunut, kun:

R/

“* riskienarviointi on tehty ja se on dokumentoitu.

R/

%* tyosuojelun toimintaohjelma on laadittu.

\/

%* jarjestyksen ja siisteyden taso on mitattu.



Riskien arviointi

Rakennusala

0 Asia kunnossa

1 Pieni vaara, asiaa tarkkaillaan

2 Kohtalainen vaara, asia korjataan
3 Suuri vaara, asia korjattava heti
X Ei koske meita

Tyoymparisto

Henkilostétilat: puku-, pesu-, tauko- ja WC-tilat
Valaistus ja valaisimien riittdvyys
Lampoolosuhteet: kylmyys, kuumuus

Melu ja meluntorjunta

Siisteys ja jarjestys
Jateastiat

Sailytystilat tyovalineille
Tavaran varastointi
Yleinen siivous

Putoamissuojaus
Telineet ja tyotasot
Muut tasot

Portaat

Aukot

Palontorjunta
Alkusammuttimet
Tulity6luvat, tulityot

Koneet ja laitteet: kuntotarkastukset, suojaukset
Kéasityokoneet

Sirkkeli

Nostolaitteet ja hissit

Muut:

Henkilokohtaiset suojaimet: saatavuus ja kdytto
Kypara

Kuulo- ja silmdsuojaimet

Hengityssuojaimet

Turvakengat

Turvavaljaat

Tyovaatetus

Muut:

0 1 2 3 X Ty6nmaarajasen kuormittavuus 0 1 2 3 X
O O 0O O O viityst ja kiire O OO O O
0 O O O O Tyén jakautuminen epitasaisesti OO0
[1 [ O O [ ergonomia: kisin tehtivit nostot ja siirrot, tydasennot 10001
OOood
Turvallisuuskulttuuri ja asenteen, johtaminen 0 1 2 3 X
0 1 2 3 X Turvallisuusasenteet ja riskikdyttdaytyminen OO0 00
O O O O O Tvysntekijsiden osaaminen ja kokemus 10001
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0O O O O Eesimies-alaissuhteet O O0QOgd
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Murto- ja rikosturvallisuus 10001
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Riskienarvioinnin tavoitteena on arvioida ja kartoittaa vaaranpaikat yleisesti rakennus- ja asennusalan yrityksessa.
Esimerkiksi onko yrityksen kdytossa olevat telineet turvallisia tai onko tyontekijoilld suojavalineitd kaytossa. Lomake
toimii riskienarvioinnin apuvalineena.

Tyoymparisto
Henkilostolla tulee olla kdytettavissdan asianmukaiset sosiaalitilat; WC-, pesu ja taukotilat. Jos tyotilat ovat kylmat (tai
kuumat), on tarkeaa, etta tauolla paasee lammittelemaan (tai jadhdyttelemaan).

Putoamissuojauksista on huolehdittava tyémailla asianmukaisesti. Kaiteet vélijohteineen tulee rakentaa tasoille
(korkeus yli 2 metria) ja portaisiin. Aukot on suojattava tai niiden ympérille on rakennettava kaiteet. Tikkaita saa
kadyttaa vain tilapaisena kulkutiena tasolta toiselle. Putoamissuojauksista tulee huolehtia aina ja jarjestelmallisesti.

Valaistuksen riittavyytta kannattaa tiedustella tyontekijoilta. Tyopisteet, kulkuvaylat ja portaat tulee olla hyvin
valaistuja. Lampoolosuhteisiin voidaan vaikuttaa riittavalla maaralla lammittimia ja tuulensuojauksella. Kulkutiet,
erityisesti portaat, tulee olla vapaana tavarasta, jotta poistuminen hatatilanteessa voi tapahtua nopeasti ja turhilta
kompastumisilta valtytddan. Tydmaaliikenne ja tyoskentely seka henkil6liikenne on pyrittdva erottamaan toisistaan.
Liukkauden poistamisesta on huolehdittava.

Siisteys ja jarjestys ovat keskeisia asioita rakennustydmaiden tydsuojelussa. Siisteyden ja jarjestyksen yllapitamiseksi
jateastioiden tulee olla helposti saavutettavista. Tyovélineille ja varastoitavalle tavaralle tulee olla varattu, sovittu
sailytystila. Siivouksen tulee olla saanndllista mm. polyaltistuksen vahentamiseksi.

Tulipalojen valttamiseksi sahkolaitteiden tulee olla asianmukaiset, helposti syttyvia kemikaaleja on kadytettava ja
sdilytettava ohjeen mukaan. Tulitydt on suunniteltava seka toteutettava huolella. Alkkusammuttimet on oltava helposti
saatavilla. Jokainen tyéntekija on perehdytettava toimintaan palo- ja muissa hatatilanteissa.

Koneet ja laitteet

Koneiden ja laitteiden tulee olla ehjat ja kdytettavaan tyohon soveltuvat seka riittavan tehokkaat. Niiden kunto ja
erityisesti suojauslaitteiden toimivuus on tarkastettava saannollisesti (esimerkiksi kotelon tai johtojen eheys).
Maaraaikaistarkastuksista on huolehdittava.

Henkilokohtaiset suojavilineet

Turvavalineiden ja -suojainten eheys ja toimivuus on tarkastettava silmdamaardaisesti aina ennen kayttdoonottoa.
Rikkinaista valinetta ei saa kayttaa. Suojaimia on kdytettava ja sailytettdva ohjeen mukaan. Maéaraaikais- ja
kayttotarkastuksista on huolehdittava (valjaat, nosturit).

Kemikaalit
Tyontekijat on perehdytettdava kemikaalien oikeaan ja turvalliseen kayttoon. Erityisesti terveydelle, turvallisuudelle ja
ymparistolle vaaralliset kemikaalit on huomioitava.

Tyon maara ja kuormittavuus

Ylityot ja kiire lisdavat tapaturmia seka pidemmalla aikavalilla myds muita sairauksia. Pitkalla aikavalilla tulisi tyot
jarjestaa niin, ettei 8 tunnin tyopaiva ylittyisi. Tyot eivat saa myodskaan kuormittaa liikaa joitain tiettyja tyontekijoita tai
ammattiryhmia.

Raskaat nostot, toistotyd, kylmyys altistavat TULE sairauksille ja tapaturmille.

Tyopaikan turvallisuuskulttuuri

Hyvan turvallisuuskulttuurin tydpaikassa tyontekijat valitsevat oma-aloitteisesti turvallisen tydskentely menetelman,
kayttavat suojaimia ja valttavat riskinottoa. Yrityksen turvallisuuskulttuuriin voidaan vaikuttaa johdon esimerkilla,
johdonmukaisella toiminnalla turvallisuuden parantamiseksi seka koulutuksella ja tiedotuksella.

Perehdyttaminen

Perehdyttaminen yrityksen toimintatapoihin ja turvallisiin tydmenetelmiin nopeuttavat tyéntekijan tuottavan tyén
aloittamista ja vahentavat tapaturmia. Perehdytys tulee antaa jokaiselle tyontekijdlle kokemuksesta ja idsta
rippumatta.



Tyoterveyshuolto ja ensiapu

Tyoterveyshuollon tavoitteena on ennalta ehkaista tyoperaisia ja muita sairauksia. Tyopaikkaselvityksen avulla
selvitetdan keskeiset vaaran paikat. Suositus on, ettd erityisen tapaturma-alttiilla aloilla kuten rakentamisessa, olisi
jokaisessa tyopisteessa vahintdan yksi EA- koulutettu ja yksi jokaista alkavaa 25 tydntekijaa kohti. Ensiapuvélineiden
kunto ja saatavuus on tarkastettava saannollisesti.

Tyosuojelun toimintaohjelman |6ydat LahiTapiolan sahkdisistad asiantuntijapalveluista tai saat sen yhteyshenkilGstasi.



Jarjestys- ja kunnossapitomittari

Rakennus- ja asennustyo

X ei koske meita
0p.= korjattavaa
1p.= asia kunnossa

Tydomaan suunnittelu ja johtaminen

1.

2.
3.
4,

Edellisen tarkastuksen puutteet on korjattu

Vastaanotto- ja kdyttoonottotarkastukset on tehty

Uudet tyontekijat, urakoitsijat ja muut vieraat on perehdytetty
Tarpeelliset ty6- ja turvallisuussuunnitelmat on tehty ja paivitetty

Vaaralliset tyo- ja vaaranpaikat

5.
6.
7.

Sortumisvaarallisia rakenteita ei ole

Tyomaa- tai muu liikenne ei aiheuta vaaraa

Muiden vaarallisten tdiden turvallisuudesta on huolehdittu
(elementtien asennus, rajaytystyot, sahkoon liittyvat vaarat, nostotyot)
Rakennustydaikainen sahkdistys on kunnossa

Yleinen turvallisuus

9.

10.
11.
12.

Henkilénsuojaimia kdytetaan

Paloturvallisuudesta on huolehdittu
Ensiapuvalmius on kunnossa

Tavarat ja tyovalineet sadilytetddn lukituissa tiloissa

Tyomaakierros

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Yleinen jarjestys ja siisteys on hyva

Jatehuolto toimii

Kaivannot eivat aiheuta sortumis- tai putoamisvaaraa

Putoaminen on estetty kaitein, aukot on suojattu

Portaat ovat turvalliset ja valaistut

Telineet on tarkastettu ja turvallisia

Kulkutiet ovat turvalliset

Tarpeettomia tyovalineita ei ole tyopisteissa

Tyoskentelytiloihin on varastoitu tavaraa vain lyhyen ajan tarpeisiin
Valaistus on riittavaa

Tyovalineet ovat ehjia ja suojaukset ovat paikallaan

(erityisesti rakennussahat)

Nosturit, nostoapuvélineet ja henkilénostimet on tarkastettu ja kunnossa

Pisteet yhteensa

Korjattavaa
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Tyoymparisto jarjestykseen

1. Poista turhat tavarat
Tybympadriston siisteyden ja jarjestyksen parantaminen on yleensa hyva aloittaa poistamalla tarpeeton
ja rikkindinen tavara. Poistettava tavara kannattaa lajitella ainakin kierratyskelpoiseen, sekajatteeseen
ja ongelmajatteeseen. Oman alueen kierratysohjeista ja -mahdollisuuksista saa lisdtietoa esimerkiksi
oman kunnan internet-sivuilta.

2. Tavaroille ja tyovalineille merkityt sailytyspaikat
Tyoympadristd pysyy jdrjestyksessa ja siistind, kun kaikille tavaroille ja tyovilineille on jarjestetty
sailytyspaikka. Sailytyspaikat voi olla hyva merkitd, koska nadin tyontekijat ja muut asianomaiset
|oytavat tavarat helpommin ja toisaalta osaavat palauttaa ne paikoilleen. Varastot tulee jarjestaa niin,
etta tarvikkeiden hakeminen ja varastointi voidaan tehda turvallisesti. Kiinteistdjen seinustoille ei saa
varastoida tavaraa tuhopoltto riskin vuoksi

3. Jatteille ja roskille sailytyspaikat
Jatteille ja roskille tulee olla helposti saavutettavat sailytyspaikat. Jos tyon yhteydessa jatetta tulee
paljon, voi olla tarpeellista hankkia tyopisteisiin valiaikaisjatesailot, jotka tyhjennetdan esimerkiksi
paivan paatteeksi. Jatteiden lajittelusta on lisdtietoa ymparistéturvallisuus osiossa. Jateastia on
sijoitettava vahintdadn 8 metrin padhan paarakennuksesta ja jatetilan on hyva olla lukittu. Kiinteistojen
seinustoille ei saa varastoida jatteita tuhopoltto riskin vuoksi.

4. Saannot siisteydelle ja jarjestykselle
Tyotekijoiden kanssa on hyva sopia periaatteista, joilla tydymparisto pysyy siistind ja jarjestyksessa.
Esimerkiksi tyhjennetdaanko tyopisteiden lahelld olevat roskasailiot paivittdin, mita tyovalineita
sailytetdan tyopisteissa ja miten kulkuvayld pidetddan puhtaana tavarasta. Joskus siisteydelle ja
jarjestykselle voi olla tarpeellista asettaa tavoitteet, joiden saavuttamisesta tyontekijat palkitaan.

5. Yleissiivous
Yleissiivous kannattaa yleensa ulkoistaa ammattisiistijalle. Yleissiivous vdhentda myods sairastumisia
mm. polyaltistuksen vahetessa. Hyva yleinen siisteys lisdd myds motivaatiota muun siisteyden ja
jarjestyksen yllapitoon.

6. Jarjestyksen mittaaminen
Jarjestyksen ja siisteyden tasoa seka kehittymistd kannattaa ainakin aluksi mitata. Jarjestyksen tason
mittaaminen voi olla palkitsemisen perusta. Mittaaminen nostaa selkedsti esille ongelmakohtia.
"Silma" saattaa tottua vdahitellen takaisin hiipuvaan epéjarjestykseen. Mittaamalla sdanndllisesti,
epdjarjestyksen kierre saadaan katkaistua ajoissa.

Mittaajina voi tarpeen mukaan toimia joko tyontekijat vuorollaan, esimies tai joku muu, jolle tehtava
on vastuutettu. Mittausvali voi vaihdella tarpeen mukaan jopa paivasta kuukauteen. Mittauksen
tuloksista kannattaa antaa palautetta tyontekijoille.

7. Palkitseminen ja motivointi
Jarjestys ja siisteys paranevat tehokkaimmin, jos tyontekijoitd motivoidaan jollakin palkinnolla
tavoitteet saavutettaessa. Tavoite voi olla joku tietty siisteyden ja jarjestyksen taso tai jarjestyksen
taso, joka on pysynyt tietyn ajan. Jotkut yritykset ovat sitoneet jarjestysmittarin tuloksen
tulospalkkaukseen. Tarkeda on huomioida ja antaa palautetta erityisesti parantuneesta siisteyden ja
jarjestyksen tasosta.

Jarjestyksen ja siisteyden parantamiseen kdytetty aika ja vaiva, sekd palkitsemiseen kaytetty raha
maksavat yleensd itsensd nopeasti takaisin toiminnan tehostuessa, vahentyneissd sairas- ja
tapaturmapoissaoloissa seka paloturvallisuuden parantuessa.



Turvateot



Sahkoturvallisuudesta huolehtiminen

1) Lakisadteiset sdhkotarkastukset

Saannolliset ja lakisdateiset sahkoasennusten tarkastukset ovat tarked osa henkildston ja kiinteiston
turvallisuutta. Sahkolaitteiston maaraaikaistarkastus on lakisaateinen velvoite. Maaraajoin tehtava
tarkastus varmistaa osaltaan asennusten turvallisuuden ja osoittaa mahdolliset puutteet ennen kuin ne
aiheuttavat sdhkoiskuja ja tulipaloja. Tarkastuksen tilaaminen kuuluu laitteiston haltijan tehtaviin.
Tarkastus on sahkdasennuksille vastaava kuin autokatsastus on autolle.

Mitka laitteistot on lakisaateisesti tarkastettava?

Tarkastusvalit maaraytyvat sahkolaitteistoluokan mukaan. Laitteistoluokkia on kolme. Suuri osa pienten ja
keskisuurten yritysten laitteistoista kuuluu luokkaan 1.

Laitteistoluokassa 1 maaraaikaistarkastuksia on tehtdva yli 35 A paasulakkeilla varustetuille, liike-,
toimisto-, teollisuus- ja maatalousrakennusten seka ulkoalueiden sdhkolaitteistoille seka naita
vaativammille sahkolaitteistoille. Lakisdateinen tarkastusvali luokassa 1 on 15 vuotta.

Luokkien 2 ja 3 tarkastusvalit ovat 5 ja 10 vuotta. Luokan 2 ja 3 maaritelmat on kuvattu liitteessa.
2) Lampokamerakuvaus sahkolaitteistoille, ei lakisadteinen

Sahkopadkeskusten ja sahkolaitteiden vialliset liitokset ja ylikuormitetut komponentit aiheuttavat suuren
paloturvallisuusriskin. Limpokamerakuvaamalla 16ydetaan ylikuormittuneet sulakkeet, releet, hapettumat,
oikosulkukohdat, vialliset liitokset ja alimitoitetut johdot. Havaitut puutteet on korjattava valittémasti.

Kuvauksen mukaiset korjaukset saa suorittaa Tukesin (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto) hyvaksyma
sahkdasentajataho.

Turvateko on toteutunut, kun:
¢ Lakisaateinen sahkdasennusten mairaaikaistarkastus on tehty ja péytakirja on yrittjilla tallessa.
TAI
“» Lampdkamerakuvaus sihkdkeskuksille on suoritettu, raportti toimitettu sekd puutteet korjattu.
JA

R/

%* Sahkotarkastuksen jalkeen rikkoutuneita sahkdasennuksia, valaisimia, jatkojohto- tai muita
kyseenalaisia valiaikaisasennuksia ei ole.



Kiinteiston sahkoturvallisuuden varmuudeksi,
sahkoasennusten maaraaikaistarkastukset

Saannolliset ja lakisaateiset sahkdasennusten tarkastukset ovat tarkea osa kiinteiston kunnossapitoa. Sahkélaitteiston
maaraaikaistarkastus on lakisdateinen velvoite. Tarkastuksen tilaaminen kuuluu laitteiston haltijan tehtaviin.
Laiminlyoty tarkastus voi vaikuttaa vakuutusturvaan mahdollisissa onnettomuustapauksissa..

Mitka laitteistot on tarkastettava?

Tarkastus vaaditaan my0s asuinrakennuksissa mahdollisesti sijaitseville luokkiin 2 tai 3 kuuluville sahkélaitteistoille
(esim. laakariasemat).

Tarkastusvalit maaraytyvat sahkolaitteistoluokan mukaan:

Laitteistoluokka Laitteisto Tarkastusvali

Luokka 3 e sihkolaitteisto TUKESin kemikaalilupaa edellyttdvassa 5 vuotta
rajahdysvaarallisessa tilassa

e |3akintatilan sahkolaitteisto leikkaussalin sisaltdvassa sairaalassa ja
ladkariasemalla

Luokka 2 e yli 1000V osia sisaltava sahkolaitteisto rakennuksessa tai rakennusten | 10 vuotta
ulkopuolella (suurjanniteliittyjat) ja teholtaan yli 1600 kVA:n
pienjanniteliittyjat

e |3dkintatilan sahkolaitteisto leikkaussalia sisdltamattomassa sairaalassa
ja ladkariasemalla

Luokka 1 e muu kuin asuinrakennuksen sahkolaitteisto, jossa paasulakkeet ovat yli | 15 vuotta
35 A (mm. julkiset rakennukset, liike-, teollisuus- ja
maatalousrakennukset, ulkoalueet)

e asuinrakennusten liiketilan tai padasiassa muuta kayttoa kuin asumista
palvelevan tilan laitteisto, jossa padsulakkeet ovat yli 35 A

® ilmoituksenvaraisen rajahdysvaarallisen tilan sahkoélaitteisto
(paikallisviranomaisille tehtava ilmoitus)

Mita tarkastuksessa tehddan?

Madraaikaistarkastuksessa varmistaudutaan siitd, etta sdhkolaitteiston kaytto on turvallista ja laitteistoa on pidetty
asianmukaisessa kunnossa. My0s laitteiston piirustusten ja ohjeiden on oltava riittdvassa laajuudessa ajan tasalla ja
saatavilla kdyttoa, huoltoa ja korjauksia varten. Lisaksi tarkastetaan, etta laitteiston mahdollista laajennus- ja
muutostdista on olemassa asianmukaiset tarkastuspoytakirjat. Puolueeton tarkastaja valvoo laitteiston haltijan etua.

Kuka tilaa ja kuka tekee tarkastuksen?

Sahkolaitteiston haltijan lakisdateinen velvollisuus on huolehtia, ettd maaraaikaistarkastus tulee tehdyksi ajallaan.
Velvoite on kdytanno6ssa yleensa kiinteiston/rakennuksen omistajalla, ellei omistaja voi osoittaa laitteistosta vastuussa
olevaa muuta haltijaa. Vuokrasuhteissa tarkastuksen teettdminen kuuluu yleensa sille, joka yleensakin vastaa
kiinteiston/rakennuksen pitkdaikaisesta kunnossapidosta, ellei toisin ole sovittu.

Tarkastuksia tekevat valtuutetut tarkastuslaitokset ja valtuutetut tarkastajat. Luettelo tarkastuspalveluja tarjoavista
toiminnanharjoittajista yhteystietoineen on saatavilla TUKESin verkkosivuilta WWW.tukes.fi. Sieltd |6ytyvat myos
tarkastuksia koskevat keskeisimmat sdadokset ja tarkentavat ohjeet (TUKES-ohje S4 Sahkolaitteistot ja kdyton
johtajat).



Murtosuojaus

Yrittdjan edun mukaista on estaa rikos ennakolta. Rikosturvallisuustyollakin edistetddn ja parannetaan
yrityksen tuottavuutta, henkilokunnan hyvinvointia, yrityskuvaa ja ndin myds kilpailuetua.

Ennaltaehkaisemalla yritykseen kohdistuva rikollisuus ja uhka, varmistetaan hairiotonta toimintaa seka
lisataan henkilokunnan hyvinvointia.

Turvateko on toteutunut, kun yrityksen:

+“* Lukitus on kunnossa.
o Yrityksen toimitilaa rajoittavat ovet lukitaan seka kaytto- ettd varmuuslukolla. Nosto-,
kippi-, taite- ja liukuovet lukitaan kahdella riippulukolla.
** Omaisuuden sdilytys on kunnossa.
o Omaisuutta sdilytetddn varkauden ehkdisemiseksi siten, ettei sailytystilaan voida
tunkeutua rakenteita tai lukkoja vahingoittamatta tai kdyttamatta vakivaltaa.
“* Omaisuus sailytetdan tilapaisessa sailytyspaikassa tai autossa turvallisesti.

o Josirtainta omaisuutta, kuten rakennustydkaluja, elektronisia tai optisia laitteita
joudutaan jattamaan autoon ilman valvontaa, esineet on jatettdva ikkunattomaan
tavaratilaan tai muuten suojattava katseilta. Sdilytystilan on oltava sellainen, etta sinne
ei voida tunkeutua rakenteita tai lukkoja vahingoittamatta tai kdyttamatta vakivaltaa.

Vakuutuskohteen suojaamiseksi kullekin toimialalle on maaritelty oma rakenteellinen

Murtosuojeluohje (1-3). Esim. kultasepanliikkeille on murtosuojeluohje 3 ja parturikampaamoille
murtosuojeluohje 1.

Toimialakohtaiset suojeluohjeet saat tarvittaessa LahiTapiolasta tai www.vahingontorjunta.fi



Alkusammutus

Kaikista paloista n. 75 % sammutetaan alkusammuttimilla.

Alkusammutus on alkusammuttimilla tapahtuvaa tulipalon torjuntaa. Alkusammutuksella pyritaan
tulipalon sammuttamiseen, rajoittamiseen tai hillitsemiseen. Taydellinen sammutus vaatii nopeaa ja
varmaa toimintaa ja toimivia valineita.

Alkusammutusvalineilla tarkoitetaan yhden henkilon kdyttoon soveltuvia itse kohteessa tai sen
valittdmassa laheisyydessa olevia helposti kasille saatavia sammutusvélineitd, jotka sopivat

erityisesti palonalkujen ja pienehkdjen palojen sammuttamiseen.

Alkusammutuskalustoa ovat kdsisammuttimet, pikapalopostit ja sammutuspeitteet. Alkusammuttimet

on sijoitettava nakyvaan paikkaan. Niiden edessa ei saa edes tilapaisesti sdilyttda tavaraa.

Turvateko on toteutunut, kun:

“*  Sammuttimien maara on vahintaan yksi 6 kg:n 27 A 144 B-C teholuokan sammutin tai
pikapaloposti.

< Yrityksessd on 1 sammutin alkavaa 300 m? kohden. Etdisyys sammuttimeen ei ole yli 20 m

mistdadn rakennuksen kohdasta.

Sammuttimet on merkitty nakyvasti kiintein opastein.

Sammuttimien tarkastus on voimassa.

Alkusammutusharjoitus tai henkilokunnan opastus on toteutettu.

Kokoontumispaikka onnettomuustilanteessa on sovittu.

Ohjeet palohélytyksen suorittamisesta ovat nakyvilla seinalla.

Toimintaohjeet vaaratilanteessa toimimisesta ovat nakyvilld seinalla.
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Sammutuspeite on todettu toimivaksi ja huokeaksi alkusammutusvilineeksi. LéhiTapiola suosittelee myés
sammutuspeitettd.



Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshuolto on tarkea ja hyodyllinen terveyteen, hyvinvointiin ja tyoturvallisuuteen liittyvien
asioiden yhteistyokumppani yrittajalle. Erilaiset fyysiset ja henkiset ongelmat voidaan ratkaista
ennaltaehkaisemallad ja huomioimalla ne ajoissa ennen kuin niistd tulee normaalia ty6ta tai tyoyhteison
toimivuutta haittaavia tekijoita.

Tyoterveyshuollon palveluntuottajan valinta voi olla haastavaa, mutta huolellinen valinta ja toimiva
yhteisty6 auttavat yrittdjaa pitdmaan huolta henkil6stdstaan.

Tyopaikkaselvityksessa saadaan todellista tietoa yrityksen tyoterveystarpeista. Kun tyéterveyshuollon
toimintasuunnitelma laaditaan tyopaikkaselvityksen pohjalta, tulee turvallisuutta ja terveyttd parantavat
toimet ja resurssit kohdennettua tehokkaasti. Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmaan kuvataan
tyoterveyden tarpeet ja tavoitteet.

Turvateko on toteutunut, kun:

“*  Yritykselld on voimassa oleva tyoterveyshuollon sopimus.
o Yritykselld on tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma.
o Tyoterveyshuollon ty6paikkaselvitys on tehty.



Tietoturvallisuus

Tietoturvallisuuden merkitys yrityksen tietojen suojaamisessa korostuu vuosi vuodelta. Yrityksella voi
olla toiminnaltaan tarkeita kriittisia tietoja digitaalisessa muodossa joiden haviaminen tai tuhoutuminen
voi aiheuttaa yrityksen toiminnan kannalta jopa tuotannon pysahdyksia. Vahentamalla yrityksen tietoon
kohdistuvia ulkoisia ja sisdisid uhkia voi ennaltaehkaista tietoon kohdistuvia riskeja.

Turvateko on toteutunut, kun:

*
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Yrityksen tydasemissa seka palvelimissa on kdytdssa asianmukainen virustorjunta.
Yritys huolehtii kriittisten tietojen varmistuksista ja turvallisesta sailytyksesta.
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Ymparistoturvallisuus

Ymparistoturvallisuus vaihtelee eri yrityksissa huolellisesta lajittelusta vakavien ymparistovahinkojen
ehkaisyyn. Ymparistoturvallisuudessa pienilla teoilla on suuria vaikutuksia, vahintaan pitkalla
aikavalilla. Esimerkiksi jatteiden lajittelu, joka sujuu alkujarjestelyn ja -opettelun jalkeen "itsestdan",
saastaa pidemmalla aikavalilla ymparistéda seka pienentada kustannuksia. Toisaalta taas
ympadristévahingot voivat tulla yrittajille kalliiksi, niin rahallisesti kuin maineenmenetyksenakin.

Turvateko on toteutunut, kun joku seuraavista kohdista tayttyy:

Oljysailiot tarkastetaan.

Lajittelua tehostetaan paikallisten vaatimusten mukaan. Jatelajikkeita on oltava

vahintdan nelja.

X Yrityksessa tehdaan investointi, joka sdastaa energiaa tai muuten ymparistoa tai pienentaa
ymparistovahinkoriskia.

R/ /7
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Koulutukset ja perehdyttaminen

Turvallisuuteen liittyvat koulutukset lisddvat osaamista ja tietamysta turvallisista toimintatavoista
seka parantavat tyontekijoiden asennoitumista turvallisuuteen. Tama on tarkeaa koska, tapaturmien
ja vahinkojen torjunnassa pienilld valinnoilla jokapaivaisessa tyossa on suuri merkitys. Koulutuksella
voi vaikuttaa, etta tehtaisiin valintoja, jotka eivat aiheuta tapaturmia tai vahinkoja. Toisaalta taas
vahingon tai tapaturman sattuessa, nopealla ja oikeilla toimilla voidaan pelastaa tyontekijan terveys
tai valttaa suurempi vahinko.

Huolellinen perehdytys nopeuttaa tehokkaan tyénaloittamista seka vahentaa virheiden ja
tapaturmien maaraa. Jokainen uusi tyontekija, pitkaan poissaollut tai tehtavidan vaihtava tyontekija
tulee perehdyttaa tehtaviinsa kokemus, ammattitaito ja tydn vaativuus huomioiden.

Turvateko toteutuu, kun joku seuraavista kohdista tayttyy

“*  Vahintaan 1 tydntekijalld on voimassa oleva tyéturvallisuuskortti.

“*  Vahintaan 1 tydntekijalld on voimassa oleva ensiapukortti.

X Vahintaan 1 tyontekijalla on voimassaoleva tulityokortti ja tulityot on ohjeistettu.
X Muu turvallisuuteen tai tyéhyvinvointiin liittyva koulutus.

“*  Vahintaan 2 tydntekijaa on perehdytetty kirjallisen kaavakkeen avulla.



Turvallisuustiedottaminen

Turvallinen tyopaikka on yhdistelma turvallista tydymparistda seka oikeanlaista asennetta ja organisaation
sisaistd kulttuuria. Tyoskentely ymparist6a ei voi saada koskaan tdysin turvalliseksi, vaan aina inhimilliset
valinnat joko lisddvat vahinkoja ja tapaturmia tai vahentavat niita.

Yrityksen sisdinen ja esimiehen antama turvallisuustiedotus ja turvallisuuskeskustelut ovat tehokas keino
vaikuttaa turvallisuusaseteisiin, hyvan turvallisuuskulttuurin syntymiseen ja sita kautta vahingottomuuteen ja
tapaturmattomuuteen.

Turvateko on toteutunut, kun:

“*  Tydntekijdiden tietoon on saatettu 3 turvallisuuden tietoiskua tai vastaavaa tiedotetta



Tapaturman, vaara- tai lahelta piti -
tilanteen tutkiminen

Tapaturman tutkinnan tavoitteena on l6ytaa tapaturmaan johtaneet syyt, poistaa ne ja sita kautta ehkaista
vastaavankaltaiset tapaturmat. Tapaturmien taustalla on yleensa useita syitd, tapaturmatekijoita.
Tunnistamalla nama tapaturmatekijat ja poistamalla ne, voidaan lisata turvallisuutta tehokkaasti. Usein
tapaturmatekijat, kuten epajarjestys on ainakin osatekijana monenkaltaisiin tapaturmiin, niin kaatumiseen
kuin kompastumisiin, kuin nostotapaturmiin.

(Vaara- tai lahelta piti -tilanteessa tyotapaturma melkein tapahtui.)

Turvateko on toteutunut, kun:

X Yrityksessa on tutkittu jarjestelmallisesti 1 tapaturma tai vaaratilanne. Tutkimus tulee olla
kirjallisesti dokumentoitu.



Tapaturman, vaara- tai lahelta piti -tilanteen tutkimusmalli:

Kuvaus tydtapaturmasta tai vaara- tai lahelta piti -tilanteesta (mita tapahtui):

Tapaturmaan tai vaara- tai ldheltd piti -tilanteeseen johtaneet syyt / tapaturmatekijat (Tavoitteena
loytaa 5 syyta):

Miten vastaavat ty6tapaturmat tai vaara- tai lahelta piti -tilanteet ehkaistaan jatkossa:




Muuta materiaalia



Siisteys ja jarjestys

Hyva siisteys ja jarjestys on paras keino parantaa tydpaikkojen turvallisuutta ja vahentda tapaturmia.
Kompastumiset, putoavat esineet ja kaatuilevat tavarat aiheuttavat paljon vahaisia tapaturmia mutta ovat
myo0s osallisina suurimmassa osassa vakavista tai kuolemaan johtavista tapaturmista. Useilla tyopaikoilla
erilaisten siisteys mittareiden lukujen parantuessa, tapaturmaluvut kdantyvat laskuun. Polyn, jatteiden ja
hiekan sdaanndllisella siivoamisella voidaan vahentaa riskia sairastua vakaviin sairauksiin ja
ammattitauteihin.

Tyotapaturmien lisdksi tulipaloriskia voidaan pienentaa merkittavasti pitamalla tavarat jarjestyksessa ja
paikat siistind. Huono jarjestys ja siisteys haittaavat tyontekoa. Tavaroiden paikalleen paneminen vie
vahemman aikaa kuin vaarasta paikassa olevan tavaran etsiminen. Siisti yritys nayttda myos asiakkaasta
laadukkaammalta ja paremmalta.

Hyvalla siisteydella ja jarjestyksella turvallisempi ja viihtyisampi tyopaikka:

® Joskus ty6paikan siisteyden ja jarjestyksen yllapito kannattaa aloittaa suursiivouksella, jossa
tarpeellinen ja tarpeeton tavara lajitellaan ja tarpeellisille tavaroille jarjestetdan sailytystilat.

e Kaikille tarpeellisille tavaroille on oma paikkansa, jonne ne vieddan kun niita ei tarvita. Materiaalit
ja tarvikkeet varastoidaan niille varatuilla paikoissa.

e TyoOpisteissa on tavara vain lyhyen ajan tarpeisiin.

e Kaytaville ja kulkuteille ei varastoida tavaraa.

e Tarvittavat siistimisvalineet tulee olla helposti saatavilla.

e Roskille ja jatteille on helposti saavutettava paikka. Jatteet, erityisesti ongelma jatteet lajitellaan
asianmukaisesti. Kunkin jatelajikkeen sailytyspaikka on oltava merkitty.

® Jarjestyksen yllapito kuuluu jokaisen vastuulle. Se ei ole sama asia kuin siivoaminen.

e Siisteytta jarjestysta voi seurata TR-mittarin, Tuttavan tai ElImerin kaltaisilla ty6évalineilla.
Mittareiden avulla voidaan vertailla jarjestyksen tasoa ja l10ytaa ongelmakohdat tehokkaasti.

®  Aluksi siisteyden ja jarjestyksen yllapitdminen vaatii vaivannakoa ja opettelua, mutta sen jalkeen
paikat pysyvat jarjestyksessa lahes itsestaan.

Mita parannettavaa tydpaikallanne on siisteydessa ja jarjestyksessa? Milla keinoin siisteytta ja jarjestysta
voidaan parantaa?

Ohjeen lukeneet / kehitysehdotuksia:

Paivays



Tyovakivalta ja sen ennaltaehkaisy

Vakivalta ja sen uhka ty6ssa on noussut voimakkaasti esille 1990-luvuta ldhtien. Suomalaisista
tyontekijoista noin 5% kokee fyysista tai henkista vakivaltaa tydssdan vuosittain. Keskimaaraistda enemman
vakivaltaa ja vakivallan uhkaa esiintyy terveydenhuollossa, sosiaalialalla, hotelli- ja ravintola-alalla,
vartiointitydssa, poliisitoimessa seka erityisopetuksessa. Suurimmassa osassa tapauksista vakivallan tekija
on asiakas, potilas tai oppilas. Nuoret ja kokemattomat kokevat tyévalivaltaa enemman kuin vanhemmat ja
kokeneemmat tydntekijat.

Suurin osa vakivalta- ja uhkatilanteista tapahtuu juuri kello 20 jalkeen, ja kaupan alalla juuri liikkeen
sulkemisen jalkeen.

Tyovakivalta tilanteita voidaan ennaltaehkaista

¢ Huolehtimalla, ettd takaovet, ikkunat, portit tms. kulkutiet, joita asiakkaiden ei ole tarvetta kayttaa,
suljetaan aina huolellisesti.

e Pitamalla paikat jarjestyksessa ja siistina seka kulku- ja hatapoistumistiet avoimena.

® Huomioimalla tavaroiden sijoittelussa mahdolliset paikat, joihin hyokkaaja voi piiloutua.

e Sopimalla yhdessa, kuinka toimitaan uhkaavassa tilanteessa.

e Jarjestamalla vuorot niin, ettei nuoret ja kokemattomat ole yksin, seka perehdyttamalla heidat
kohtaamaan tyovakivalta tilanteet.

® Kaikista tyovakivalta tilanteista ilmoitetaan esimiehelle tai turvallisuusvastaavalle. Tapahtumat
kannattaa kayda lapi mahdollisimman pian tapahtuneen jalkeen esimiehen kanssa.
Tyoterveyshuoltoa voi tarvittaessa kayttaa apuna.

®  Yrityksen sisaisista turvallisuusjarjestelyista ei saa puhua kenellekaan.

Kuinka toimimme uhkatilanteissa ja miten niihin on varauduttu?

Ohjeen lukeneet / kehitysehdotuksia:

Paivays



Nostojen aiheuttamien sairauksien
ehkaisy — tyontekijat

Fyysinen tyo, jossa tavaroita siirrellaan tai pidetaan paikallaan, lisda pitkan ajan kuluessa kehonrakenteiden
sairauksia, kuten lihasten, nivelten, janteiden, nivelsiteiden, hermojen ja luiden vammoja ja paikallisia
verenkiertoelimiston hairidita. Vaikka joskus tuki- ja liilkuntaelinten (TULE) vaivat johtuvatkin dkillisesta ja
darimmaisesta lihasvoiman kaytosta, useimmiten taustalla on kuitenkin pidempiaikainen rasitus toistuvaa,
kohtalaista ja pitkdan jatkuvaa voimankaytt6a tyossa.

Suurimpia riskitekijoita ovat tydskentely hankalissa asennoissa, suuri voimankayton tarve, toistoliikkeet,
tyoskentely ilman taukoja ja palautumismahdollisuutta. Myos ympariston olosuhteet, kuten kylma,
vetoisuus tai melu aiheuttavat lihasten jannittymista ja altistavat TULE-sairauksille.

Nostojen suunnittelu

e QOpettelemalla apuvalineiden oikean kadyton ja kayttamalla niita voi pienentda kokonaisrasitusta.

® Nosto tulee suunnitella niin, ettei vartaloa tarvitse taivuttaa tai kiertaa noston yhteydessa.

e Kannattaa nostaa useita pienid taakkoja yhden ison ja painavan sijaan.

e Lihasten palautumisen ja rentoutumisen kannalta ovat useat lyhyet tyérupeamat lyhyinen
taukoineen tehokkaampia kuin pitkat tydjaksot pitkine taukoineen. Nain veri alkaa kiertaa lihaksissa
ja lihakset saavat happea ja toisaalta maitohapot poistuvat.

® Nostot kannattaa tehda tasaisella voimalla, ei tempaisemalla. Taakka kannattaa olla
mahdollisimman ldhelld vartaloa.

* Hyva nosto korkeus on rystytasolle, lattiatasolle ja hartiatason ylapuolelle tehtdvia nostoja tulee
valttaa.

® Nostot tulisi tehda selka suorana ja kdayttamalla jalkalihaksia.

e Hyva valaistus, siisteys ja jarjestys seka riittava tila vahentdavat mm. kompastumisia ja lisdavat ndin
noston turvallisuutta. Portaat ja liuskat ovat vaarallisia paikkoja nostettaessa ja siirrettdaessa
tavaraa.

® Avun pyytdaminen raskaissa, hankalan muotoisissa taakoissa seka nostojen kannalta haasteellisissa
tiloissa on kaikkien edun mukaista.

e Hyvan lihaskunnon yllapito vahentdaa myos selkadvaivoja.

Ohjeen lukeneet / kehitysehdotuksia:

Paivays



Vinkkeja kylmassa tyoskentelyyn

Suomalainen joutuu sopeutumaan kylmaan joka syksy uudelleen. Tama sopeutuminen kestda noin
padasiassa 10-12 paivaa. Kylma ymparisto, tuuli tai kosteus lisdavat lammon luovutusta merkittavasti.
Kylman pinnan koskettaminen voi laskea ihon [ampdtilaa ja aiheuttaa jopa paleltuman. Myds erilaiset
yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat kylmasietokykyyn; lihava sietda kylmaa laihaa paremmin,
hyvakuntoinen huonokuntoista paremmin ja ian myota kylman sieto heikkenee.

Erityisen tarked on muistaa kylmyyden vaikutus toimintakykyyn. Alyllistd toiminnoista mm.
tarkkaavaisuus, vireystila ja oppiminen voivat heikentya. Toisaalta fyysinen voima vahenee kuten myos
notkeus ja koordinaatio. Tama tarkoittaa sitd, etta kaikki edellda mainitut voivat lisata tapaturmien ja
vahinkojen maaraa.

Miten kylmahaittoja voi ehkaista?

e Pakkasvoiteet eivat suojaa paleltumilta vaan jopa lisddvat niitd. lhovoiteita kdytetdan kuivumisen
ehkaisemiseksi ja ne pitaisi laittaa % tuntia ennen pakkasaltistusta.

e Kylmaa voidaan torjua vahentamalla altistusaikaa, kosketaan mahdollisimman vahan ja pienella
alueella kylmiin pintoihin. Metalliesineita tai nesteitd, joiden [ampdtila on alle 0 2C, ei tulisi koskea
paljain kasin lainkaan.

e Lammittimet ja tuulensuojalevyt vahentavat kylmaaltistusta

e Kerrosvaatetus on tehokas keino torjua kylmyytta: alusvaatetus kosteutta siirtdvaa materiaalia,
valivaatetuksella lisatdan vaatetuksen lammaoneristavyytta ja paallysvaatetus toimii kosteuden ja
tuulen suojana. Vilikerroksia voi olla useita.

e Jalkojen ja kasien suojaaminen on tarkeaa, koska ne jaahtyvat herkasti. Kerrospukeutumista voi
suositella myds kasiin ja jalkoihin.

o Kasineiden paallys esim. nahkaa tai vetta pitdvaa materiaalia ja sisemmat kerrokset
kosteutta imevaa materiaalia.

o Sukkien, pohijallisien ja vuoren tulee olla kosteutta imevaa. (puuvillaiset tennissukat eivat
siirrd kosteutta uloimpiin kerroksiin.) Kengan paksu pohja ja irtopohjalliset lisdavat
eristavyytta merkittavasti. Kengan on oltava my0s riittdvan iso, jotta veri paasee hyvin
kiertamaan.

e Hyva paahine suojaa poskien, korvan ja niskan alueet. Se eristaa lampda, lapaisee kosteutta ja pitaa
tuulta.

Lahde: Rati riti ralla- tuli talvi halla, Tyoterveyslaitos

Ohjeen lukeneet / kehitysehdotuksia:

Paivays



Tuuli
(m/s) llman lampdtila
10 5
tyyni 10 5
2 9 4
4 5 -1
6 3 -4
8 1 -6
10 0 -8
12 -2 -9
14 -2 -10
16 -3 -11
18 -3 -11
20 -4 -12
Jaatavan Paljas iho paleltuu alle 30
Kylma kylma Paljaan ihon paleltumisvaara sekunnissa

Lahde: Rati riti ralla- tuli talvi halla, Tyoterveyslaitos



Kuulon suojaus

Melu on monella tapaa elimistolle haitallista. Melu vaikuttaa ihmiseen samoin kuin stressi: Olo tuntuu
epamukavalta ja lihakset ovat jannittyneet. Artymyskynnys on alhaalla, keskittymiskyky heikkenee ja on
vaikea saada unta. Jopa verenpaine kohoaa. Vaikka melu ei alentaisikaan kuuloa, se vahentaa tyotehoa.
Meluisassa ymparistossa tyontekijat myos tekevat helposti virheita, mista koituu melkoisia tappioita
yrityksille. Lisdksi melu herpaannuttaa huomiokykya ja peittda alleen muita dania, mika lisaa tapaturmien
mahdollisuutta.

Melu aiheuttaa kuulon alenemaa ja tinnitusta (jatkuva korvien soiminen). Yleinen uskomus on, "koska kuulo
on jo alentunut, niin suojaimia ei tarvita". Todellisuus on kuitenkin toisin pain; Jo alentunut kuulo huononee
nopeammin, joten erityisesti silloin sitd on suojattava. Yleisesti yli 40 -vuotiaat kestavat melua vahemman
kuin nuoremmat. Taman uskotaan johtuvan aikaisemmasta melurasitteesta. Erityisesti iskumelu ja
voimakkaat melupiikit, kuten rajahdykset, voivat aiheuttaa tinnitusta. Tama on erittdin kiusallinen vaiva,
jota ei nykymenetelmilla voida parantaa.

Jos metrin paasta ei kuule normaalia puhetta, melua on liikaa. Melua on tall6in vahennettava teknisin
keinoin tai suojaimilla.

¢ Melu on torjuttava ensisijaisesti teknisen keinoin kuten danenvaimentimilla, koteloimalla ja eristamalla
melua aiheuttavia koneita seka investoimalla koneisiin ja laitteisiin, jotka eivat ole meluisia.
®  Kun melua ei voida torjua teknisin ratkaisuin, tulee kayttaa kuulusuojaimia. Kuulosuojaimia
kdytettdessd, on huomioitava seuraavaa
o Suojaimia kdytetdaan koko altistusaika
o Suojaimien tulee olla ehjat. Erityisesti on huomioitava tiivisteet ja sanka. Tiivisteiden tulee olla
ehjat ja ne eivat saa olla kovettuneet. Sangan tulee olla napakka, jotta se painaa suojaimet
tiiviisti korvaa vasten.

10-30dB Lehtien havina Suurin Ylempi Suurin
30-50 dB Tietokone poydalla melutaso toimenpide | mahdollinen
50-70dB Normaali keskustelu suojaimet raja altistusaika
70-85 dB Liikenteen melu huomioiden

85-90 dB Moottoripy6dra, konemelu 87dB 85dB 8h

100-110 dB Disco 90 dB 88 dB 4h

100-120 dB Rock- konsertti 96 dB 94 dB 1h

125- dB Kipukynnys 102 dB 100 dB 15 mi.
130-135 Suihkukone 114 dB 112 dB <1min

Lahde: Rati riti ralla- tuli talvi halla, Tyoterveyslaitos

Ohjeen lukeneet / kehitysehdotuksia:

Paivays



