@ LAHITAPIOLA

Autoilija, testaa kuinka turvallinen ajaja olet!

Miksi vaivautuisin? Monessa fyysisesti turvallisessa tydssa suurin tyOtapaturmariski piillee kaatumistapaturmassa tai
likenteessa tydmatkalla. Ei tarvita kuin hieman huonoa tuuria - esim. pysahdytdan punaisiin liikennevaloihin ja peraan térmaa
auto — seurauksena voi olla niska- tai kaularankavamma. Sairausloma tai tyokyvyttdmyysjakso téllaisen kaupunkikolarin
seurauksena ei ole harvinainen. Ajotapoja ja —rutiineja parantamalla alennat omalta osaltasi kolariinjoutumisriskid. Lisaksi
toimimalla hyvané esimerkkina muille, voit vaikuttaa myodnteisesti liikenteen ilmapiiriin.

1. Vastaaensin alla oleviin kysymyksiin.

kunnossa parannettavaa

1 Kylméana vuodenaikana tarkistan aina aamulla kotona ennen ajoon l&ht6a, onko ulkona pakkasta.
2 Autoni ohjaamossa ei ole irtotavaroita. Ne ovat hansikaslokerossa tai tavarasailiéssa.
3 Puhdistan kaikki lasit ja peilit jadstéd/lumesta ennen liikkeellelahtda, myds taka- ja takasivulasit.
4 Kiinnitan turvavyon aina ennen liikkeellelahtoa.
5 Autoni on (aina kun mahdollista) pysakaity siten, etté paasen liikkeelle etuperin.
6 Valtéan peruuttamista pihalta tielle aina kun se on mahdollista.
7 Olen kartoittanut mielesséani vaarallisimmat risteykset tydmatkani varrelta.
8 Olen kartoittanut mielesséani vaarallisimmat pyoratien ylitykset tydmatkani varrelta.
9 Aina ennen kuin jalka koskee jarruun, vilkaisen taustapeiliin.
10 Hidastan punaisiin liikennevaloihin mahdollisimman aikaisin, jotta takaatulijatkin hilientavat.
11 Ennen pyséahtymista tarkistan viela rutiininomaisesti taustapeilin.
12 Jos vaara uhkaa takaapain, olen valmiina siirtymaan eteenpéin estéékseni torméyksen.
13 Jonossa ajaessa pidan aina erityista huolta turvavalista edessa ajavaan.
14 Jos toinen auto tulee l&helle eteeni, I6yséan heti kevyesti kaasua, jotta saan vélimatkan takaisin.
15 En aja ylinopeutta.
16 En koskaan lue tai nappaéile puhelinta ajaessani.
17 En koskaan syo0 evaita, kampaa hiuksia, tms. ajaessani.
18 Tarkistan renkaiden iimanpaineen huoltoasemalla sdanndllisesti, vahintaén joka toinen kuukausi.
19 Tiedan mika on autoni renkaiden oikea, valmistajan suosittelema ilmanpaine.
20 Osaan kayttéda huoltoaseman rengaspainemittaria.
2. Laske sitten montako kunnossa-merkintaa sait: yhteensa kpl.

3. Lue lopuksi tasta mita tulos kertoo sinusta autoilijana:

0-9
10-14
15-17
18 -20

Korkea kolaririski, tarkista tapojasi tai siirry julkisiin kulkuneuvoihin!

Normaali kolaririski, tarkistamalla ajotapoja sinulla on mahdollisuus laskea riskia reilustikin.

Alhainen riski, olet turvallinen kuljettaja, ja sinussa on potentiaalia huippukuljettajaksi.

Erittdin alhainen riski, huippukuljettaja!

Mita sait irti tasta testista? Missa asiassa voit parantaa omaa ajamistasi? Listaa tahan paallimmaisena mieleen
jaanyt asia.

Kiinnita nyt erityistda huomiota tahan listaamaasi asiaan ajaessasi seuraavan kuukauden ajan, joka paiva. Pyri koko
ajan parempaan. Jos jaksat ndhda vaivan, kuukauden kuluttua tdma sujuu jo automaattisesti, siita on tullut tapa.
Onnea yrityksellesi!



